Kereskedelmi forgalombdl szarmazo élelmiszerek sotartalma
Vizsgalat ideje: 2009. januar- december
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Kereskedelmi forgalombdl szarmazo élelmiszerek séta  rtalma (g/100 g)

Tejtermékek, margarinok
1 Milli vajkrém parasztkolbaszos, Friesland Foods 225 0,95
2 Milli vajkrém marvanysajtos, Friesland Foods 225 0,84
3 Milli vajkrém magyaros, Friesland Foods 225 1,17
4 Milli vajkrém fokhagymas-zdldfliiszeres, Friesland Foods 225 1,36
5 Milli vajkrém natur, Friesland Foods 225 0,69
6 Milli vajkrém sonkas, Friesland Foods 225 1,22
7 Milli teavaj, Friesland Foods 100 kha
8 Oké félzsiros tehénturo, Friesland Foods 250 kha
9 Camping fustolt izG krémsaijt 100 1,36
10 Coop Toast 6mlesztett sajt 125 1,37
11 Coop Zoldfliszeres Szendvicskrém 125 1,10
12 Medve sajt rantanivalo (pultbol) - 1,92
13 Profi trappista sajt, Tolnatej (pultbdl) - 1,65
14 Panndnia sajt (pultbdl) - 0,74
15 Lengyel trappista sajt (pultbdl) - 1,69
16 Gauda sajt (pultbdl) - 1,97
17 Medve natur 6mlesztett haromszogsajt 200 1,03
18 Medve csip6s paprikas sajt 200 1,00
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19 Karavan fustolt izG sajt 140 1,01
20 Profi tejszines sajt 140 1,31
21 Profi tejszines dmlesztett sajt 100 0,21
22 Profi metéléhagymas dmlesztett sajt 100 0,53
23 Tejfol, 20 %, Egertej Kit. 175 0,21
24 Félzsiros étkezési tehénturo, Egertej Kft. 250 0,21
25 Egri ivojoghurt meggyes, Egertej Kift. 150 0,29
26 Egri tej (poharas), Egertej Kift. 2 dI 0,16
27 Egri él6floras kefir, Egertej Kift. 175 0,22
28 Florin csaladi margarin 1000 0,56
29 Holland margarin 250 kha
30 Waja light margarin, Royal Brinkers 500 0,62
31 Liga margarin, Univer 250 0,30
32 CBA Lara margarin 500 0,53
33 CBA Light margarin 500 0,29
34 CBA kocka margarin, Royal Brinkers 250 0,42
35 CBA Creamy margarin 250 0,47
36 Profi Kremfehér Sajt, SOLE-MiZo Zrt. 250 3,49
37 Profi Sonkas zsiros tmlesztett sajt, ERU Hungaria Sajtgyarto Kift. 140 1,06
38 Retro Camping sajt, tejszines, ERU Hungaria Sajtgyarté Kft. 100 1,05
39 Profi dmlesztett sajt pulykacomb-sonkas, Kisteleki M+M Sajtgyarto Kft. 100 1,01
40 Profi dmlesztett sajt metél6-hagymas, Kisteleki M+M Sajtgyartd Kit. 100 0,92
41 Camping Natur lapkasajt, ERU Hungaria Sajtgyarté Kft. 125 1,12
42 Beviva Omega 3&6 margarin, Raisio Polska Foods 400 0,9
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l Vizsgalat ideje: 2009. januar- december
43 CBA snack sajtszelet, ERU Hungéaria 125 0,75
44 CBA Toast sajtszelet, ERU Hungaria 125 0,73
45 CBA szendvics sajtszelet, ERU Hungaria 125 0,72
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Kereskedelmi forgalombdl szarmazo élelmiszerek sotartalma
Vizsgalat ideje: 2009. januar- december

Kenyérfélék, pékaruk
1 Kdményes-sos kifli - 1,53
2 Zsomle - 1,42
3 Fehér kenyér 1000 1,51
4 Félbarna kenyér 1000 1,59
5 Kdményes-sos Kifli - 1,48
6 Kdményes-sos Kifli - 1,48
7 Félbarna kenyér - 1,52
8 Félbarna kenyér - 1,63
9 Fehér kenyeér - 1,60
10 Fehér kenyér - 1,56
11 Zsbmle - 1,36
12 Vizes zsbmle - 1,47
13 Szendvicskenyér amerikai médra - 1,46
14 Szendvicskenyér amerikai médra - 1,39
15 Bakonyi barna kenyeér - 1,46
16 Vajas toast kenyér - 1,25
17 Fogyi kenyér - 1,34
18 Klara toast - 1,46
19 Kukoricas kenyér - 1,33
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20 Kornspitz - 1,69
21 Coop Rozslanggal késztilt kenyér 1000 0,83
22 Coop Puffasztott buzaszelet 100 1,48
23 Alexi extrudalt kukoricakenyér 110 kha
24 Rozscip0d, Radi Pékség Kift. 500 1,63
25 Alpesi rozskenyér, Radi Pékség Kift. - 1,48
26 Focaccino, Radi Pékseég Kift. - 1,97
27 Rozsos kenyér, Radi Pékség Kft. 500 1,88
28 Sajtos croissant, Radi Pékség Kift. - 2,50
29 Sdrperec 180 2,17
30 Fehér kenyér 1000 1,37
31 Parasztkenyér - 1,69
32 TS réteslap - 0,83
33 TS pesti tartos kenyér - 1,55
34 TS Mazsolas kalacs - 0,80
35 TS pizza lap - 1,45
36 TS csikos kalacs - 0,87
37 TV pizza lap - 1,76
38 Mexikoi parna, Roll Zrt - 2,49
39 Fliszermagos zsemle, Roll Zrt - 2,57
40 Dan zsemle - 1,67
41 Rozsos kenyér - 1,76
42 Extrudalt kenyér Graham liszttel, Asix Distribution Kft. 125 1,47
43 Sajttal sz6rt pogacsa 250 2,52
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44 Tepertds pogacsa 250 2,72
45 Sajtos- tokmagos buci 70 2,59
46 Norbi update 2 magkeverékes kenyeér - 1,44
47 Norbi update toltott péksitemeny - 0,87
48 Sajtos stangli - 1,43
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Konzerv félkész és készételek
1 Zoldséges apropecsenye, Globus 400 1,45
2 Szalontidé burgonyagombadccal, Globus 400 1,39
3 Francia jellegli melegszendvics-krém, Globus 400 1,38
4 Rakott kaposzta gazdagon, Globus 400 1,60
5 Rizses lecso kolbasszal, Globus 400 1,24
6 Zo6ldbabfézelék porkolttel, Globus 400 1,25
7 Solet fustdlt marhahussal, Globus 860 1,12
8 Provence-i melegszendvics-krém, Globus 290 1,00
9 Csaladi sertésmajas, Globus 190 1,69
10 CBA Loncshus, Globus 130 1,39
11 Toltott kdposzta, Szegedi Paprika Zrt. 400 1,43
12 Székelykdposzta 400 1,20
13 Solet csipds kolbasszal 400 1,35
14 Lencsef6zelék kolbasszal 400 1,37
15 Pacalporkolt 400 1,19
16 Babf6ézelék kolbasszal 400 1,65
17 Coop lencsef6ézelék kolbasszal, Fish and Food Kft. 400 1,37
18 Bravour Rakott kdposzta, Fish and Food Kift. 400 0,81
19 Kunsagi pacalporkdlt, Fish and Food Kit. 380 1,50
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20 Husgombéc paradicsommartasban, Fish and Food Kft. 400 0,77
21 Babgulyas sertéshussal, Fish and Food Kift. 800 1,25
8/24 Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet

2010. januar




S
-
(-

Kereskedelmi forgalombdl szarmazo élelmiszerek sotartalma
Vizsgalat ideje: 2009. januar- december

Zoldségkonzervek
1 Dawtona Morzsolt kukorica 280 0,55
2 Szeletelt gomba, Uveges, Quality Champignons Kift. 250 ml 1,06
3 Egész gomba, Uveges, , Quality Champignons Kft. 250 ml 1,53
4 Egész gomba, Uveges, Quality Champignons Kift. 250 ml 1,36
5 Egész gomba, Uveges, Quality Champignons Kift. 21 1,47
6 Szeletelt gomba, Uveges, Quality Champignons Kift. 21 1,27
7 Szeletelt gomba, Uveges, Quality Champignons Kift. 51 1,42
8 Egész gomba, Uveges, Quality Champignons Kift. 51 1,36
9 Zo6ldborso, Globus 400 0,90
10 Zo6ldborso csokkentett sétartamu, Globus 400 kha
11 Kukorica, Globus 340 0,68
12 Kukorica csokkentett sotartalmi, Globus - 0,46
13 Kukorica-Kidney bab, Globus - 0,61
14 Fehérbab sos Iében, Globus - 0,80
15 Bébirépa-borso konzerv - 0,68
16 Szarvasgombas pesto 85 1,16
17 Le explanada fekete olivabogyo6 200 1,52
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Készételek
1 Norbi Update Csirkemell brokkolis sajtmartassal, Globus 350 0,91
2 Csirkeszarny, Burger King - 1,40
3 Rantott garnéla, Burger King 78 1,47
4 Csirkefalatok, Mc Donalds - 0,33
5 McNuggets, Mc Donalds - 1,89
6 Sertésfalatok, Mc Donalds - 2,12
7 Rantott csirkeszarny, Mc Donalds - 1,90
8 Sult burgonya, Burger King 74/116/142 kha
9 Sualt hagymakarika, Burger King 104 0,87
10 Cocktail ontet, Burger King 25 2,23
11 Silt burgonya, Mc Donalds - kha
12 Szilvalekvaros derelye - 0,26
13 Taros derelye - kha
13 Uncle Ben's Edes-savanyu martas, Masterfoods 400 0,48
15 Knorr Edes-savanyl martas, Unilever 525 0,63
16 Knorr Burgonyapuré pehely (zacskos), Unilever 55 0,96
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Vizsgalat ideje: 2009. januar- december

Felvagottak, huskészitmények
1 Szeletelt szentesi inyenc pulykamell-sonka, Hungerit Zrt 100 2,12
2 Valdor sajtos baromfi parizsi, Hungerit Zrt 500 1,64
3 Valdor fustolt vursli (baromfi), Hungerit Zrt 180 1,58
4 Zoldséges huskenyér, Hungerit Zrt 1000 1,54
5 Kacsamdjas, Hungerit Zrt 125 1,75
6 Libamajas, Hungerit Zrt 125 1,75
7 Valdor fustolt vursli (baromfi), Hungerit Zrt 180 1,67
8 Zoldséges huskenyér, Hungerit Zrt 1000 1,44
9 Kacsamajas 125 1,86
10 Valdor sajtos vursli, Hungerit Zrt 180 1,64
11 Csirkemell szendvics csemege, Hungerit Zrt 120 2,55
12 Pani baromfi vagdalt, Hungerit Zrt 500 1,70
13 Libamajas, Hungerit Zrt 125 1,79
14 Fliszeres pulykamédjas, Hungerit Zrt 500 1,86
15 Coop Csirkemell filé, Hungerit Zrt 800 1,57
16 Coop Csirke falatkak, Hungerit Zrt 450 1,56
17 Valdor rantott csirkemdj, Hungerit Zrt 500 0,83
18 Libamell - gyorspacolt, fustélt, Merian Oroshéza Zrt - 4,24
19 Libamajblokk, Merian Oroshaza Zrt - 1,17
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20 Kacsamaj-parfé, Merian Oroshaza Zrt - 1,30
21 Périzsi, Merian Oroshéza Zrt - 1,92
22 Eszak-Hanséagi Prémium parizsi - 2,27
23 Eszak-Hanséagi Prémium Sonka - 2,47
24 Wilbo Fustolt Spotni 96 1,68
25 Hamé Fustolt pastétom 105 1,81
26 Hamé Reggeli Loncshas 105 2,11
27 Nyulfelvagott - 4,56
28 Nyulfasirt - 1,85
29 Egri sertés périzsi, Pasztor Hus Kft. - 1,84
30 izesitett tepertékrém, Pasztor Hus Kit. 260 1,64
31 Egri majas, Pasztor Hus Kift. - 1,62
32 Egri pasztor méjas, Pasztor Hus Kit. - 1,66
33 Bécsi virsli - 2,21
34 Sertés parizsi Light - 1,88
35 Sorsonka - 2,03
36 Pragai sonka - 2,32
37 Aldi olasz felvagott - 2,18
38 Profi Szeletelt Olasz felvagott, Profi Mo. Zrt. 150 2,19
39 Profi Szeletelt sertés parizsi, Profi Mo. Zrt. 150 2,03
40 Profi Baromfi parizsi, eFeF Elelmiszeripari és Kereskedelmi Kit. 500 2,05
41 Profi Sertés sonka, Alfoldi-Hus Zrt. 100 2,29
42 Profi Paprikas pulykamell-sonka, eFeF Elelmiszeripari és Kereskedelmi Kit. 100 2,33
43 Aro Borjumajas pastétom, METRO Kereskedelmi Kift. 120 1,70
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44 Aro Kacsamdjas pastétom, METRO Kereskedelmi Kft. 120 1,67

45 Aro Pulykahusos péastétom, METRO Kereskedelmi Kift. 120 1,60

46 Twist Sprotni olajban, Del Pierre Central Europe Kft 168 1,33

47 Twist Sprotni paradicsomos sz0szban, Del Pierre Central Europe Kft 144 0,93
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Sz6szok, ontetek, martasok
1 Barbecue sz6sz, Mc Donald’s 25 2,34
2 Coop Mustér 500 2,18
3 Univer Ketchup 160 2,16
4 Sdritett paradicsom 140 kha
5 Univer ketchup 470 1,85
6 Univer mustar 640 2,07
7 Univer majonéz 620 1,64
8 Globus majonéz 400 1,07
9 Globus Mustar 440 2,13
10 Globus ketchup 490 2,42
11 Topeco mustar 500 2,26
12 Korosi ketchup 800 2,54
13 Heinz majonéz 480 1,55
14 Kiskunfélegyhazi mustar, Koch's Torma Kift. 700 3,13
15 Felix ketchup 435 2,94
16 Tesco majonéz 600 1,85
17 Mojo pison sz0sz 300 ml 1,84
18 Espana Mojo Picon 300 ml 1,52
19 Mojo Verde sz0sz 300 ml 1,56
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20 Espana Mojo Verde 300 ml 1,48
21 Univer Ezersziget Ontet, Univer Product Zrt. 240 ml 2,06
22 Univer Kapros salatadntet, Univer Product Zrt. 240 ml 1,80
23 Univer Cézar salatadntet, Univer Product Zrt. 240 ml 1,65
24 Univer Tzaziki salatatntet, Univer Product Zrt. 240 ml 1,66
25 Univer Fokhagymas salatadntet, Univer Product Zrt. 240 ml 2,40
26 Univer Joghurtos medvehagymas salatatntet, Univer Product Zrt. 240 ml 1,40
27 Gustoso Paprika krém, csemege, Vega Delicatesse Kift. 170 13,3
28 Kalocsai Csemege paprika krém, Kalocsai Fliszerpaprika Zrt. 160 10,8
29 Csemege Piros Arany ételizesitd, Univer Product Zrt. 160 11,3
30 Csip6s Piros Arany ételizesitd, Univer Product Zrt. 160 11,2
31 Le Gusto Edes paprikakrém, Koch's Torma Kift. 200 10,6
32 Bio Csipds Rozsa Daralt Paprika,Virdgoskut Kift. 200 22,9
33 Corvinus Csemege daralt paprika, Metro Kereskedelmi Kft. 200 10,7
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Etelizesit 6k, zacskds levesek
1 Coop Tyukhusleveskocka 60 49,9
2 Coop ételizesité 1000 66,5
3 Maggi Hisgombdcleves csigatésztaval 62 12,4
4 Maggi M4jgombadcleves falusi csigatésztaval 60 10,4
5 Maggi tyukhusleves kocka 22 41,0
6 Maggi izvarazs 120 68,2
7 Knorr Gombakrémleves, Unilever 47 11,7
8 Maggi JOkai bableves, Nestlé 63 8,5
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Edes kekszek, m (zlik
1 Cerbona mdzli szelet, csokis - mogyoros 25 0,36
2 Cerbona mdzli szelet, gyimolcsos 20 0,36
3 Chocapic gabonapehely, Nestlé 250 0,80
4 Cookie Crisp gabonapehely, Nestlé 225 1,05
5 Nesquik gabonapehely, Nestlé 250 1,07
6 Honey Nut Cheerios gabonapehely, Nestlé 225 1,16
7 Fitness Fruits (reggelizé pehely), Nestlé 300 1,17
8 Cini Minis, Nestlé 250 1,17
9 Lion gabonapehely, Nestlé 480 0,79
10 Corn Flakes, Nestlé 250 2,40
11 Fitness Chocolate (reggeliz6é pehely), Nestlé 300 1,26
12 Fitness Yoghurt (reggelizé pehely), Nestlé 300 1,27
13 Fitness (reggeliz6 pehely), Nestlé 250 1,37
14 Detki Haztartasi keksz, Detki Kft. 800 0,58
15 Detki Tere-Fere édes keksz, Detki Kft. 180 0,27
16 Detki Mese mézes linzer, Detki Kft. 180 0,46
17 Et vanilias karika 150/300 0,41
18 Tej vanilias karika 150/300 0,36
19 Mini vanilias karika félig martott 150 0,40
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20 Mini vanilias karika teljesen martott 150 0,41
21 Euromilk pudingpor, kakads 125 kha
22 Félkész piskotatekercs - 0,40
23 Cerbona mizliszelet, tokmagos 20 0,55
24 Cerbona mizliszelet, csokoladés 20 0,39
25 Cerbona muzliszelet, kdkuszos 20 0,46
26 Cerbona mizliszelet, fitt 20 0,45
27 Cerbona mizliszelet, gyimoélcsos 20 0,47
28 Cerbona mizliszelet, citromos-almas 20 0,47
29 Cerbona mizliszelet, meggyes 20 0,45
30 Cerbona update2, buzapehely gyimolcsokkel 250 0,89
31 Gy6ri Napolyi Mandula izi, Gy6ri Keksz Kift. 200 0,37
32 Gyé6ri Napolyi Kakads Mogyorés, Gyéri Keksz Kift. 200 0,32
33 Aro Vanilia izG krémmel toltott ostya, Urban és Urban Kit. 450 0,24
34 Aro Barackmag, Urban és Urban Kft. 250 0,31
35 Gyéri Pilota mini vanilias karika, Gy6ri Keksz Kift. 157 0,31
36 Gyéri Pilota mini kakads, Gy6ri Keksz Kift. 167 0,45
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Chipsek, sos kekszek
1 Coop Grill iz burgonyachips 90 2,48
2 Slick tradicionalis burgonyaszirom 50 2,13
3 Party Tallér- Sajtos 100 3,92
4 Paszka - 0,36
5 Tallér, Jasz-sutbhaza Kift. - 4,72
6 Detki Bisfit csokkentett zsirtartalmu sés kréker, Detki Kft. 150 2,82
7 Detki Cheesy Mini sajtos keksz, Detki Kft. 180 2,86
8 Puffasztott rizs, Sunsnacks 100 0,91
9 Puffasztott buza, Sunsnacks 100 0,97
10 Sos perec - 3,52
11 Sos ropi - 3,45
12 Sajtos tallér, Jasz Laszloné-Jaszapati - 4,08
13 Spar féldimogyoro, Gilan Trading Kift. 200 2,17
14 Lay's Salted Fire Baked Potatoes, Févarosi Asvanyviz és Udit8ipari Zrt. 90 1,99
15 Chio Chips Sajtos, Chio Mo. Kft. 90 2,03
16 Profi Sospalcika, sdzott-ropogos, Csipet Eleimiszeripari Vallalkozas 45 4,55
17 Bake Rolls fokhagymas, Chipita Hungary Kift. 90 2,40
18 Aro Chips sajtos, METRO Kereskedelmi Kft 100 1,51
19 Pomsticks, tejfélos izl burgonyahasab, The Lorenz Bahlsen Snack-World 100 1,55
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20 Pomsticks, paprikds burgonyahaséb, The Lorenz Bahlsen Snack-World 110 1,57
21 POM-BAR Tejszines-Ujhagymas, Chio Magyarorszag Kift. 50 2,28
22 POM-BAR Natur, Chio Magyarorszag Kft. 50 2,68
23 POM-BAR Sajtos, Chio Magyarorszag Kift. 50 2,34
24 Aro Chips hagymas tejfolés, METRO Kereskedelmi Kift. 90 2,10
25 Aro Chips Sé6s, METRO Kereskedelmi Kft. 90 2,47
26 Chio Chips Sés, Chio Magyarorszag Kft. 108 2,21
27 Chio Chips Ujhagymaés, Chio Magyarorszag Kift. 108 1,84
28 Gyéri Kolevit, Gy6ri Keksz Kft. 200 0,95
29 Aro So6s perec, METRO Kereskedelmi Kift. 600 2,44
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Szaraztésztak

1 Korona Penne

500

0,32

2 Coop Tarhonya

250

0,25
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Savanyusagok
1 Savanyitott hagyma lédig 2,47
2 Savanyitott kaposzta ledig 2,23
3 Kovéaszos uborka ledig 1,56
4 Savanyitott almapaprika ledig 2,76
5 Savanyitott eréspaprika ledig 3,32
6 Savanyitott z6ldparadicsom ledig 1,35
7 Savanyitott karfiol ledig 3,14
8 Savanyitott minidinnye lédig 2,53
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Hidegkonyhai készitmények
1 Franciasalata, Szi-Czi Kft. 200 0,88
2 Oroszos salata, Szi-Czi Kft. 200 1,15
3 Burgonyasalata, Szi-Czi Kft. 200 0,80
4 Franciasalata, Spar lédig 1,23
5 Franciasalata, Szi-Czi Kft. lédig 0,98
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1 Kereskedelmi forgalombdl szarmazo élelmiszerek sotartalma
Vizsgalat ideje: 2009. januar- december

Bébiételek
1 Bébiétel- Almaszo6sz csirkehussal, Univer Product Zrt. 163 kha
2 Bébiétel- Alma- banan csirkehtssal, Univer Product Zrt. 163 kha
3 Bébiétel- Zsenge zoldborsoé f6zelék, Univer Product Zrt. 163 kha
4 Bébiétel- Zsenge sargarépa fézelék, Univer Product Zrt. 163 0,23
5 Bébiétel- Vegyes zoldfézelék, Univer Product Zrt. 163 kha
6 Bébiétel- Sutétokpuré, Univer Product Zrt. 163 kha
7 Bébiétel- Tokfézelék, Univer Product Zrt. 163 0,28
8 Bébiétel- Brokkoli f6zelék, Univer Product Zrt. 163 0,27
kha: kimutatasi hatar alatti érték
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